
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

Безопасность жизнедеятельности 
  

1. Цели освоения дисциплины 

     Формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), под 

которой понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной 

деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения 

безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных 

ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата (магистратуры)  
 

Дисциплина Б1.О.06 «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной 

части дисциплин по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм (направленность (профиль) подготовки «Рекреационно-

оздоровительная деятельность»).   

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 2 семестре.  

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.О.06 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

    Для успешного освоения дисциплины обучающийся должен иметь базовую подготовку по 

обществознанию, ОБЖ в объѐме программы средней школы. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо 

как предшествующее: 

    Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к вариативной части 

профессионального цикла дисциплин. Для освоения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» обучающиеся используют знания, умения, навыки, сформированные на 

предыдущей ступени обучения. Изучение данной дисциплины является необходимой основой 

для последующего изучения дисциплин Основы медицинских знаний, Социальная 

безопасность, Управления и права. 
 
 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю) «Безопасность 

жизнедеятельности».  
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными индикаторами 

ОПК-6 Способен в 

процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

ОПК-6.1. Своевременно выявляет угрозы 

и степень опасности внешних и 

внутренних факторов и организовывает 

безопасное пространство для 

обучающихся, оперативно реагирует на 

нештатные ситуации и применяет верные 

алгоритмы действий для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-6.2. Анализирует причины 

возникновения спортивного травматизма 

и заболеваний, осуществляет 

профилактические мероприятия, 

Знать:  

- основы физиологии человека 

и рациональные условия 

деятельности последствия 

воздействия на человека 

травмирующих вредных и 

поражающих факторов;  

- принципы, правила и 

требования безопасного 

поведения и защиты в 

различных условиях и 

чрезвычайных ситуациях (ЧС); 



 

доврачебную 

помощь 

оказывает первую доврачебную помощь.  Уметь:  
- эффективно применять 

средства защиты от 

негативных воздействий;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

Владеть:  

- методикой и навыками 

оценки допустимого риска;  

использования средств и 

методов повышения 

безопасности и устойчивости 

технических средств и 

технологических процессов. 
 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 108 часов (3 зачетные единицы). 

 

5. Разработчик: Борлакова Л.М.., доц. кафедры физического воспитания и 

общественного здоровья 
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